WEIDER®
SALT CAPS MONODOSIS

Reposicion mineral e hidratacion en practicos sobres

monodosis

Optimiza la hidratacion y la reposicion de minerales en la practica deportiva

Combinacion de minerales que te ayuda a mantener el rendimiento
Con un aporte extra de vitaminas D y B1

Salt Caps de Victory Endurance, son
las mas completas del mercado
porgue aportantodos los electrolitos
yminerales necesarios para
mantener el rendimiento de portivo,
favoreciendo la hidratacidn y
reponiendo las sales perdidas
durante la actividad fisica. Ademas
ahora las encontrards en practicos
sobres monodosis de dosendos,
para gue puedas levarlas a
cualguier sitio sin gue te pesen.

¢POR QUE ELEGIR SALT CAPS?

Porque sufdrmula UNICA contiene
todos los ingredientes que ayudan a
mante ner el equilibrio electroltico:

* Sodio: elprimero de lostres
minerales denominado s electrolitos.
Es elmas importante porgue es
indispensable para ayudar a
mantener la hidratacionen la
practica deportiva debido a su
capacidad de retener agua dentro
de la célula. Participa en el correcto
funcionamiento de la musculatura.

* Potasio: el sequndo de los tres
electrolitos. Interviene a nivel
intracelular en el equilibrio acido-
base, enla contraccion muscular y
en la actividad neuromuscular.
Facilita la retencidn de agua enlos
espacios entre células.

* Cloro: eltercer electrolito . Es
fundamental para mantener el
equilibrio hidrico va que es el que
mas facilita la absorcidn de fluidos.
Mecesario para la correcta digestidn
por mantenimiento de los jugos
gastricos.
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* L alCI0: actua en el metapolismo
energético, en la contraccidn
muscular, en la actividad
neuromuscular, enla conduccidn
nerviosa yenla coagulacidn
sanguinea.

* Hierro: forma parte de los globulos
rojos va gue es el atomo central de
laHemoglobina, por lo que es
fundamental en eltransporte de
oxigeno.

* Magnesio: interviene endiferentes
procesos comao los que tienen que
ver conla liberacion de energia
(fosforilacidn oxidativa yglucdlisis),
en la sinmtesis proteica, la transmisidn
neuromuscular, el balance
electrolitico y contribuye a la
reduccidn del cansancio yla fatiga.

*Yodo: desarrolla una funcidn
importante en la liberacion de
energia, enla produccian de
hormonas tiroideas yenla funcidn
nerviosa y cognitiva.

* Cobre: importante de manera
indirecta en eltransporte de oxigeno
porgue interviene en el metabolismo
delhierro. Ademas de intervenir en
la mineralizacion dsea, en el
mantenimienta del colageno, en el
metabolismo oxdativo de la glucosa
ytambién es un potente antioxdante
al formar parte de la superdxado
dismutasa.

* Manganes o: fundamental v
abundante en los tejidos ricos en
mitocondrias (cerebro, higado,
pancreas, rifidn}y, por lo tanto, para
el metabolismo energético.

* Selenio: tiene una potente accidn
antioxgdante al formar parte de la
Glutation peroxidasa. Interviene
también en el metabolisme de las
hormanas tiroideas.

* Tiamina o Vitamina B1:
fundamental en el metabolismo de
los hidratos de carbono para la
obtencidn de energia, por ejemplo,
en el ciclo de Krebs. Podria mejorar
el umbral anaerdbico v su deficit
puede disminuir el rendimiento.

* Vitamina D: incremerta la
absorcion del calcio y del fasforo e
interviene en el crecimiento
mineralizacidn de los huesos, la
funcidn muscular yel sistema
inrune.

Con Sal Caps de VictoryEndurance
te aseqguras el aporte mas completo
de electrolito s, sales minerales y
vitaminas para que ti rendimiento no
disminuya.

Ingredientes:

Carbonato de calcio, cloruro de sodio, citrato de
potasio, envolura (gelatina), 0¥ do de magnesia,
pirofosfato de hierro (ll), antiaglomerantes: estearato
de magnesio, dioxido de silicio; gluconato de
manganeso, gluconato de cobre, vitamina B1
(clorhidrato de tiamina), yoduro de potasio, selenito
sadico yvitamina D (colecalciferol). Puede contener
trazas de lactosa, soja, gluten v huevo.



e _0nNsejos Profesionales
MODODE EMPLEQ: Tomar 1 capsula por cada hora de ejercicio intenso acompafiada de 150 — 200 ml. de agua o lso-
Energy.

2 capsulas empaquetadas individualmente.

RECOMENDACIONE 5: - 5i durante la practica deportiva ingieres lso-Energyyio gele s Victory Endurance:tomar 1 capsula
cada 90 minutos (1,5h) de ejercicio intenso. - Site hidratas sdlo con agua yo una pequefia cantidad de Iso-Energy: tomar 1
capsula cada 30 6 45 minutos de ejercicio intenso. También hay que tener en cuenta las diferentes condiciones ambientales
de calor, humedad, época del afio, etc. para modificar estas recomendaciones enfuncidn de la sudoracidn.

MAS INFO: SALT CAPS MONODOSIS



https://www.victoryendurance.com/productos/catid/1420/eid/2847/salt-caps-monodosis



