WEIDER®
MAGNESIUM GEL PLUS

Evita calambres musculares

El Magnesio (Mg) retrasa la aparicion de calambres musculares.
Con un plus de Potasio (K) para potenciar sus efectos.

Contribuye al equilibrio electrolitico.

Victory Endurance ha desarrollado
este novedoso

producto, MAGHESIUM GEL PLUS,
a base de Magnesio en forma de
gel, lo que te permitira tomar de
forma rapida y sencilla durante el
ejercicio fisico este importante
mineral.

Mo sdlo aporta Magnesio, ya que se
combina con una dosis adecuada de
Potasio para aumentar su
efectividad. Recomendado para
todo tipo de atletas, especialmente
paralosde fondo ya que enellos los
niveles de magnesio pueden
disminuir debido algran desgaste
fisico que exgen estas disciplinas.

£ Cudles son ycomo actlan sus
estudiados ingrediente 57

-ElMagnesio (Mg): Es fundamental
para la funcion muscular. Participa,
jurta con el Calcio, enlos
mecanismos de
contraccion/relajacian (el calcio los
promueve y el magnesio los inhibe).
Sequnla EFSA este mineral es
fundamental para muchas funciones:
estd especialmente relacionado con
los procesos de transmision
neuromuscular (normal
funcionamiento de sistema nervioso
yde la funcidn psicolagica), el
balance electroltico, |a liberacidn de
energia (metabolismo energético
normal) y contribuye a reducir el
cansancio yla fatiga. También
contribuye al funcionamiento normal
de los midsculos, a la sintesis
proteica, al proceso de divisidn

celular, etc. Enlos deportistas el Ingredientes:

desgaste fisico producido por el . _
ejercicio intenso puede derivar en Agua, gluconato magnésico, fructo sa, acidulantes
calambres musculares, estos se (acido citrico yacido malico), Gelificantes (Goma
pueden incrementar con la pérdida xantana ycarboximetilcelulosa), aromas, cloruro
de Potasio ydelresto de sales potasico, edulcorante s (ciclamato sddico y

minerales (electrolitos). acesuffamo potasico) y conservadore s (sorbato



- El Potasio (K): es un electrolito
intramuscular que interviene en el
equilibrio dcido-base, la contraccidn
muscular (funcionamiento normal de
los musculos) yla actividad
neuromuscular (normal
funcicnamiento de sistema
nerviosa).

potasico y benzoato sddico).



mmmm  _0nNsejos Profesionales
MODODE EMPLEQ: Tomar 1 geldurante el ejercicio fisico. Preferiblemente ante s de sufrir calambres musculares.

Sobres Monodosis 35 ml Sabores: Tropical
RECOMENDACIONE 5: - Para aumentar su efectividad tomar un gel antes del entrenami ento/carrera y otro durante. - Para
evitar |la deshidratacion y pérdida de electrolito s, siempre combinarlo con lso-Energy wo Salt Caps.

MAS INFO: MAGNESIUM GEL PLUS



https://www.victoryendurance.com/productos/catid/70/eid/2699/magnesium-gel-plus
https://www.victoryendurance.com/DesktopModules/ProductReports/0ea6329e-9245-4911-b08d-3db2839ab262



