WEIDER’
ENERGY BOOST GEL CAFEINA

iEnergia y Rendimiento!

Férmula avanzada con Cafeina que proporciona energia durante el ejercicio

Retrasa la fatiga y mejora el rendimiento

Combinacidn en forma de gel de hidratos de carbono complejos v
simples, cafeina, aminoacidos, electrolitos yvitaminas para retrasar
la fatiga y mejorar el rendimiento durante el ejercicio. Con cafeina y
Guarana que reduce la sensacidn de cansancio yoptimiza el
metabaolismo.

Presentado enunenvase ergond mico disefiado para el perfecto
transporte yutilizacidn del deportista.

Su estudiada composicidn contiene:

» Carbo Optimum Complex: mezcla de hidratos de carbono de los
tre s Indices Glucémicos (alto, medio y bajo) enlas proporciones
adecuadas (1:2:1) para evitar picos de Glucosa. Energia rapida y
duradera.

= Cafeina y Guarana: Ingrediente con demostrada accian ergogénica,
es decir, que mejora el rendimiento . A corto plazo porgue estimula el
SMNC [Sistema Mervioso Central) aumentando nue stra capacidad de
concentracign, etc. pero enrealidad nos ayda a largo plazo porque:

1) activa el metabolismo de las grasas, es decir, que facilita su
uso con fines energéticos, lo  que mejora elrendimiento porque
ahorra Glucdgeno;

Z2)mejora la contraccion muscular.

= L-Arginina: Aminoacido precursor del Oxdo Nirico, importante
vasodilatador que nos permite mejorar eltransporte de oxigeno y
nutrientes a las células. Ademas este aminoacido es muy importante
en los procesos de eliminacidn de toxinas que se generandurante |a Ingredientes:
practica deportiva.

Agua, matodexring, fructosa, glucosa, acidulante:
acido citrico; carbonato de magnesio, aroma, cloruro
de potasio, extracto natural de guarana, L-arginina,
taurina, conservador: sorbato potdsico; cafeina,

. . . . cloruro de sodio, iamina clorhidrato (vitamina B1},
* Electrolito s: En deportes de resistencia restablecer el equilibrio vitamina B6 (piridoxina clorhidrato).

electrolitico de la célula esfundamental para que se produzca una
buena respuesta muscular. Los mas importantes son:

- Potasio: Fundamental en eltranspone de glucosa a la célula
muscular.

- Magnesio: Forma parte de mas de 300 enzimas, e sta relacionado
conlatransmisidn del  impulso nervioso, contraccidn'relajacion
muscular y produccidn de ATP (molécula energética).

- Sodio yCloro: Son fundamentales para la correcta regulacidn del
balance hidrico.

= L-Taurina: Aminoacido que mejora los procesosde
osmoregulacidn, fundamertal en deportes de resistencia. Mejora la
asimilacidn del resto de nutrientes.

= Vitaminas B6 v B1: Importantes en el metabolismo proteico yde los
hidratos de carbono respectivamente.



s C0nsejos Profesionales
MODODE EMPLEQ: - En depontes de resistencia tomar un gel por cada 45 minutos aprox de ejercicio intenso.-En En
deporntes de fuerza tomar un gelinmediatamente antes del entrenamiento. - Endeporte s de equipo tomar un gel en &l
descanso del partido.

Gelmonodosis 42g Sabores: Cola yRed Energy
RECOMENDACIONE 5: Tomar un gel cada 45-60 minutos.

MAS INFO: ENERGY BOOST GEL CAFEINA
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